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回 日  時  内  容 講  師 

1 １１/２５（土）14：00～16：00 
公的年金制度の基本と仕組み 

（加入制度・保険料など） 
狩野 文子さん 

社会保険労務士 

  年金アドバイザー 

２ １２/９（土） 14：00～16：00 
人生の転機における対応 

（障害年金・遺族年金・離婚分割など） 

３ １２/２３（土）14：00～16：00 
受給額の仕組み 

将来を考えどんな対策をするとよいか 

令和５年度小金井市公民館東分館主催 男女共同参画講座 

６０歳までの方対象 
 

～基本を知り将来に備える～ 
 
年金は老後の生活を支える大切

な制度ですが、現役世代の多くの

方が今後の年金について心配され

ていることをよくお聞きします。 

そこで、この講座では年金制度

の基本を学ぶとともに、将来を見

据えどんな対策をするとよいか、

などできることを考えます。 

★場 所  小金井市公民館東分館 ２階学習室Ａ・Ｂ 

★対 象  市内在住・在勤・在学の６０歳までの方 

★定 員  １２人（多数抽選）  ★参加費 無料 

★保 育  ２歳以上未就学児  ８人 要事前申込 

★申込方法  令和５年１１月１日から１２日（必着）までに、E-mail（1人1通）に 

住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、保育の有無を明記し、 

公民館東分館「年金セミナー」までお申し込みください。 

応募多数の場合は抽選となり、結果を連絡します。 
※メール到着後３日以内に確認メールをお送りします。（土日祝を除く。）  

なお、メールが届かない場合は、電話でお問い合わせください。 

✉ ｋ 0 2 0 4 1 3＠ k . e m a i l . n e . j p 
★問合せ   東分館  ☎ ０４２－３８４－４４２２         

お申込みの参考として 

ＱＲコードを添付します 


